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Cum sa fii prieten cu banii tai

Seminar de finante personale

Speaker: Oana Ghimpau

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 0: Numara-ti banii!
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« Sa nu fii surprins de momente
in care te angajezi sa platesti
ceva si apoi constati ca nu ai
bani

« Sa poti face un buget de
venituri si cheltuieli

« Sa ai sentimentul ca tu
controlezi banii si nu ei pe tine

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Categorii de cheltuieli

Locuit si transport

Alimentatie

Cheltuieli personale si de familie
(imbracaminte, infrumusetare, bona,
etc.)

Distractie si vacante

Economii
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Alocarea resurselor depinde de tine

« TU hotarasti marimea fiecarei categorii de cheltuieli
» TU prioritizezi alocarea resurselor

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Plateste-te mai intai pe tine!
« TU esti cel mai valoros activ al tau
« Daca esti managerul unei companii, din veniturile obtinute iti vei acoperi

intai cheltuielile fixe si apoi vei plati furnizorii, corect?
Cand vine vorba despre finantele personale, asigura-te ca investesti intai

i te. e g
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Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Cum te platesti intai pe tine?

« Nu iti pune ratele in aceeasi zi cu salariul (factor psihologic)
« Hotaraste intai ce suma aloci pentru tine si apoi plateste datoriile
+ Reesaloneaza datoriile daca nu le poti acoperi platindu-te mai intai pe tine

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Care este cel mai mare vis al tau?

« Ce iti doresti sa faci? Unde vrei sa ajungi?
« Cati bani si energie aloci lunar catre indeplinirea visului tau?

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 1: Tine cheltuielile sub control!

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 1: Tine cheltuielile sub control
CUMPARATURI:

» Redacteaza un buget lunar pe categorii de cheltuiel

 Fa mereu o lista de cumparaturi

* NU plati cu cardul. la la tine bani cash in limita bugetului stabilit

« Calculeaza céat castigi pe ora si fii constient de cate ore de munca sunt necesare pentru a
achita fiecare articol cumparat.

» Nu face stocuri de produse folosite rar

» Alege produse de calitate, ia in considerare garantia

« Cand ai nevoie de un serviciu, apeleaza la specialisti. Pretul cel mai mic nu inseamna
intotdeauna cel mai ieftin.

» Intereseaza-te despre caracteristicile produsului si review-uri inainte de a-l achizitiona

» Pe cat se poate ofera cadouri facute de tine, mai degaba decat cumparate

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 1: Tine cheltuielile sub control

UTILITATL:

« Stinge lumina céand iesi din camera

« Cumpara becuri economice

- Inchide apa cat te speli pe dinti sau céat timp dai vasele cu
detergent

« Fa mai des dus, mai degraba decéat baie

* Redu cantitatea de detergent folosit la o spalare (pudra vs lichid
VS pods)

« Spala rufele cand se strange o masina plina

* Nulasa TV, laptop sa mearga daca nu le folosesti

* Analizeaza cat de des chiar este necesar sa schimbi
asternuturile si prosoapele (vei economisi apa, detergent,
energie electrica si energia ta sa le calci)

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 1: Tine cheltuielile sub control

HRANA:

Foloseste sacose de cumparaturi reutilizabile in locul pungilor de plastic. Economisesti bani, salvezi
mediul, poti transporta un volum mai mare de cumparaturi si riscul de a se rupe este mai mic

Fa péaine in casa. E posibil sa fie mai ieftina si sigur este mai sanatoasa decéat cea cumparata.
Cumpara mancare doar atat cat ai nevoie pentru 2-3 zile. Fa un meniu inainte si o lista de
cumparaturi.

La magazin, foloseste un cos de ména si nu unul pe roti. Vei cumpara doar atat cat poti cara.
Schiteaza intai lista de cumparaturi si apoi citeste brosura cu oferte.

Cumpara verdeata si condimente in ghiveci — iesi mai ieftin si infrumusetezi si locuinta.

Nu face stocuri de dulciuri si gustari. Desi te gandesti ca ai cumparat pentru toata saptamana, se vor
termina in 2-3 zile.

Acolo unde e posibil, cumpara produse vrac (condimente, cereale, cafea, etc.)

Fii atent la data de expirare a alimentelor. Nu cumpara daca expira mai repede decat stii ca le vei
folosi.

Pe céat posibil gateste, in loc sa mananci in oras

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 1: Tine cheltuielile sub control

TRANSPORT SI VACANTE:

» Daca stai foarte departe de locul de munca,
muta-te mai aproape (chirie vs benzina)

« Foloseste transportul in comun (costa mai
putin, de multe ori ajungi mai repede, scapi de
stresul din trafic si elimini riscul de a-ti strica
masina mai repede)

« Cauta alternative la agentiile de turism
(planifica singur sau cu ajutorul agentilor
independenti)

« Daca nu ai cumparaturi foarte grele sau
voluminoase, mergi pe jos. Economisesti banii
de transport si vei cumpara doar atat cat poti

cara.
Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 1: Tine cheltuielile sub control

DIVERSE:

Recicleaza si/sau reutilizeaza. Poti face si economii, dar in primul rand poti ajuta la un mediu mai
curat.

Plateste facturile online pentru a evita comisioanele (daca banca ta iti ofera aceasta facilitate)
Comanda produse online impreuna cu prietenii pentru a reduce costurile de transport
Foloseste prosoape de bucatarie in loc de servetele de hartie. E mai ieftin si mai prietenos cu
mediul.

Daca nu esti multumit sau realizezi ca nu vei folosi un produs recent achizitionat, returneaza-|
Nu da cu imprumut mai mult decét esti dispus sa pierzi

Citeste legislatia pentru taxe si impozite. Vei afla despre eventuale facilitati fiscale si vei putea
economisi bani beneficiind de acestea. (ex.: daca platesti impozitul pana la o anumita data ai
reducere 10%)

Tine evidenta cheltuielilor (comparativ cu bugetul)

ti poti inscrie proprietatea/masina pe platforme de home/car sharing (AirBNB) si poti folosi astfel de

servicii la randul tau in loc de hotel sau masina personala

in loc s& cumperi, f& schimb acolo unde se poate (carti, jucarii, costume de bal mascat, etc.)
la dé?éf?ﬁgﬁéfrﬁeﬁgﬁ‘@t’ﬁ%’f’éf‘m rest. F”’Wé’é@i%?ﬁ?gl SGAE - poti donaoﬁﬁﬁ@(i’é%’ B4 carierei.com
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REGULA 1: Tine cheltuielile sub control

ALEGERI FINANCIARE:

« E mai "profitabil” un credit decat un
descoperit de cont. Refinanteaza daca
este cazul.

 Fii atent |a toate taxele si comisioanele
pe care va trebui sa le platesti, o singura
data sau anual, atunci cand contractezi
un credit.

» Calculeaza exact daca e mai bine din
punct de vedere financiar sa cumperi
sau sa inchiriezi o locuinta. Nu ignora
taxele notariale sau taxele de analiza de
dosar.

* Nu scoate banii cash de pe cardul de
credit. Costurile sunt de obicei foarte

mari.
«  Fii cfE3H p‘((b%fﬁféffyﬁﬁpmenr www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Nu fi zgarcit, fii chibzuit!

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 2: Creste-ti veniturile!

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 2: Creste-ti veniturile

Investeste intai in tine!

» Mergi la cursuri de perfectionare sau invata ceva
nou

« Gaseste-ti un mentor

» |dentifica modele de persoane pe care le consideri
de succes. Bea cafeaua unde o beau si ei,
comporta-te ca si cum ai fi unul de-al lor.

 Participa la intélniri de "networking”. Acolo poti

Ce stiu sa fac

‘ gasi colaboratori, furnizori, parteneri de afaceri,
o Ce clienti, mentori
Ce imi place oportunitati « Creaza-ti un brand personal. Apeleaza la
sa fac am specialisti daca este cazul (consilieri de imagine,

logoped, antrenor personal, nutritionist)

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Nu tine toate ouale intr-un singur cos

Diversifica-ti sursele de venit

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 2: Creste-ti veniturile

IDEI PENTRU UN JOB PART TIME +

Pune-ti cunostintele si experienta la dispozitie pe platforme nationale si internationale de
freelancing

Fii activ pe grupurile de pe retelele de socializare cu care ai interese comune (Grupul
antreprenorilor romani de pe Facebook, LinkedIn)

Scrie review-uri de produse platite

Lucreaza ca mistery shopper

Scrie continut pentru site-uri web sau pagini de pe retelele de socializare

Creaza-ti un canal de Youtube sau un blog din care poti castiga bani sau produse de la
sponsori (Blogul de calatorii)

Vinde lucrurile de care nu ai nevoie (o poti face usor in online pe site-uri specializate)

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 2: Creste-ti veniturile

IDEI PENTRU UN JOB FULL TIME

Pune pe hartie argumente si cere o marire de salariu daca simti ca
o meriti

Renunta la statutul de angajat in favoarea altor aranjamente care
sa genereze taxe mai mici si implicit mai multi bani ramasi in
buzunarul tau.

Transmite contra cost cunostintele pe care le ai. Vei castiga bani,
vei deveni tu insuti/insati mai bun/buna pe domeniu respectiv, va
creste increderea si stima de sine, vei avea sentimentul de
utilitate, de contributie.

Vinde produse pe Amazon

Cumpara produse din China si vinde aici mai scump

Intermediaza tranzactii imobiliare

Adauga valoare prin ceea ce stii sa faci — transforma,
reconditioneaza (ex: Slender tree, costume traditionale roméanesti)

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com

office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 2: Creste-ti veniturile

Pune banii sa lucreze pentru tine!

* Investitii imobiliare (proprietate, inchiriere,
subinchiriere)

* Depozite bancare

 Titluri de valoare (demo BVB)

« Fonduri de investitii

* Programe de economisire la institutii
financiare (banci, fonduri de pensii)

+ Intermediaza (cumpara si vinde mai scump,
inclusiv servicii)

 Investeste in BITCOIN

* Investeste in aur

 Investeste in moneda straina

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Recomandare carte

Hit-urile incep si ne conduci din ce in ce mai putin: In topul 50 al celor mai bine
vandute albume din lume, cele mai multe sunt din anii *70 si 80

In era internetului, canalele de comunicare citre consumator sunt mult mai variate (pe
langa TV si ziare, avem retele de socializare, Youtube, televiziune digitald, wi-fi,
telefonie mobila, etc.). Conectivitatea este sporitd, ceea ce asigurd acces facil, nelimitat
si necenzurat la continut de toate felurile.

Succesele de piata concureaza acum cu o infinitate de piete de nisd. Daca spatiul de raft
din magazinele traditionale este limitat si gazduieste in continuare doar produsele care
genereazd multd vanzare, in mediul online este loc pentru toti. Aceasta este coada lunga.
Poti gasi tot ce vrei in ea.

www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 3: Creste-ti productivitatea!

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com



°c008¢
%90 ® ® by LINKgroup

; Center for Career Development

REGULA 3: Creste-ti productivitatea!

« Cand faci ce iti place, esti mai productiv

« Daca iti doresti sa te dezvolli intr-o directie, incepe chiar acum. Nu mai amana. Fa primul pas si nu
te opri pana nu ajungi unde vrei.

« Observa oamenii din jur. Fii atent la nevoile lor si ofera-le exact produsele/serviciile care le sunt
necesare la momentul respectiv

« Timpul este pretios si, de multe ori, inseamna bani. Nu il irosi. Analizeaza cat timp si cata energie
investesti in retelele sociale sau media fara sa ai macar perspectiva de a obtine venit

- Incearca sa rezolvi sarcinile la job mai rapid. Chiar daca ai un salariu fix, iti va raméane timp s&
inveti ceva nou (dezvoltare personala)

» Accepta provocarile, chiar daca la prima vedere ai mai mult de lucru (nu te mai descurci cu
Excel-uri foarte mari, invata Access)

« Daca esti angajat, analizeaza cum ai fi mai productiv: mergand zilnic la birou sau lucrand de acasa.
Daca esti antreprenor, compara lucrul de acasa cu inchiriereau unui birou (singur sau shared)

« Participa la cursuri de time management!

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com



.o°°o
by LINKgroup

Center for Career Development

REGULA 4: Economiseste!

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 4: Economiseste!

- Incepe ACUM sa construiesti o rezerva care sa iti permita sa
traiesti la acelasi standard ca acum chiar daca nu vei munci 6
sau 12 luni. Q)

« Economiile iti dau un confort psihologic. Neavand mintea A
ocupata cu grija zilei de méaine, o vei putea deschide catre noi «
oportunitati sau vei putea genera idei noi si profitabile.

 Oricat de putin ai castiga, poti economisi. Suma in valoare
absoluta nici nu este atat de importanta la inceput. La inceput
conteaza crearea obiceiului bun.

* Pentru a crea obiceiul, poti stabili clar ce procent din veniturile
tale se transforma in economii si ii poti aloca astfel lunar, fara
exceptie.

 Arfi bine sa ai mai multe conturi de economii si sa stabilesti
clar de la inceput in ce situatii vei folosi banii din fiecare cont.
Nu face exceptii. Acestea vor strica obiceiul.

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Cum pot deveni antreprenor?

* Vorbeste cu antreprenori din diverse domenii si care
au niveluri diferite de experienta.

* Decide in cunostinta de cauza, analizand
argumentele pro si contra cu atentie, daca vrei cu
adevarat sa iti asumi rolul de antreprenor

* Antreprenor sau soloprenor?

» Utilizeaza platformele de crowdfunding pentru a
gasi posibili investitori

» Discuta despre planul afacerii tale cu un business
angel

» Asociaza-te cu o persoana care desfasoara o
activitate complementara cu domeniul tau de
activitate pentru a putea oferi, impreuna, clientului,
o experienta mai placuta sau un produs mai bun

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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CE ESTI?

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 5: Daca te crezi bogat, devii bogat!

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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REGULA 5: Daca te crezi bogat, devii bogat!

« Bunastarea este o stare. Nu
are neaparat legatura cu suma
pe care o castigi, ci mai
degraba este despre cum te
simti

* Pune-te in pantofii persoanei
care vrei sa devii. Cum se
imbraca, cum se simte, cat
sport face, céate carti citeste,
cum vorbeste, cum negociaza
respectiva persoana?

 Traieste echilibrat (munca,
familie, sanatate)

+ Vizualizeaza detaliat si clar
unde Vet s_AbgbReteate . dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com

Nnlarniirila




by LINKgroup

% Center for Career Development

Fii doar atat de bogat, cat sa nu fii putred!

SENSE 3 E £
La baza oricarei relatii stau: o = =
* Respectul = 25 =
« Increderea §.‘-.‘.OTI‘J.-°.TIDN S I-'E-' > EQUALITY & :
. . : = = v
- Sinceritatea -ruirc =2S0CIALE TRUTH
HYPOCRISY & =
< < g , % & S ETIQUETTE
« Pastreaza-ti integritatea CHARACTER MORA LS E2 = pgamtﬁlmcg
« Fii persuasiv fara sa faci promisiuni PHILOSOPHY HONOR
i ti DECENCY Ll ¢ PURPOSE
pe care nu le poti tine. § | H S8 T = Z
= == CONDUCT
=T — .
(e ]
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Instrument monitorizare venituri si cheltuieli

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com



L
s ,::°' by LINKgrou
i Center for Career DeveIOpment

Provocarea de 30 de zile

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Unde ma gasiti:

» Linkedin: Oana Viorica Ghimpau
» Facebook: Oana Ghimpau
Tesatoria de vise

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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TOP 3 idei noi pe care le voi aplica de
maine

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com
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Viseaza.
Indrazneste.
Reuseste.

Center for Career Development www.dezvoltarea-carierei.com office@dezvoltarea-carierei.com



