Miscarea Browniana

* Se ia cate o valoare de pe masa si apoi se
orienteaza fiecare echidistant fata de doua
valori care ii plac ( sau de doua personaje care
le simpatizeaza).



Orice test de personalitate are la baza si
studiaza trei directii
Ratiune, Emotii si Validare sociala.

Cand ne referim la emotii spunem de fapt -
cum ne gestionam emotiile
Ratiune — Sistem de Credinte
Respect fata de ceilalti — Ce spun ceilalti



Personalitate

Emotii,2
Validare 0%
Sociala 4

0%

W Emotii
B Ratiune
B validare Sociala



Cine ar spune asta ?(al cui e citatul)

* Sufletele mari au intalnit intotdeauna opozitie
din partea mintilor mediocre.

* Pas cu pas se construieSte Si o viata, Si o tara.
* Prefer sa mor de pasiune decat de plictiseala.
* Nu cauta iubirea in afara ci in tine !



Citate

* Putem face lucruri mari atunci cand punem
multa dragoste.

* Prea multa logica poate steriliza o idee noua.
* Fii util. Lasa urme cu lumina dragostei tale.

* Sa creezi ca un zeu, sa poruncesti ca un rege,
sa muncesti ca un rob!”



Perceptia relationarii
simpatia si antipatia naturala!

* Cine cu cine credeti din model ca se atrag
(simpatizeaza reciproc ) natural —

 Cum se recunosc tipologiile din perspectiva
voastra

* Explicare compatibilitati naturale si cele false



De ce toate astea ?

* Pentruca?

* De ce nu e realitatea mult mai simpla?

e Care-i rostul minciunii ?

* Cum se poate iesi din bucla autosabotarii ?



Cum apare MASCA SOCIALA(avatarul)

* Proiectie film TED — arie corticala specializata in a evalua ce gandesc
ceilalti. Sinele fiecaruia isi creaza inca din scoala, inconstient, un AVATAR,
o proiectie, o dublura, o masca, ce preia o parte din relationarea sociala —
stresanta sau motivanta...asa apare dependenta de perceptii.

* Intrebare: de ce marea majoritate suntem dreptaci ? Se pare ca e datorat
vorbirii. Centrul vorbirii din creier e undeva in partea stanga si el a aparut
relativ tarziu in evolutie. Pentru ca aria verbala se invecineaza cu
declasatorul motor al mainii drepte practic influxul nervos s-a propagat in
vecinatate si a favorizat aceasta asimetrie.

* Pentru matematicieni — cate combinatii obtii daca ai 4 variabile :

Sine 1 Sine 1 Sine 2 Avatar 2

Sinel+ Avatarl X Sine2+ Avatar2 [~ Sine 2 |lAvatar 2

e
\ob Interactiuni



Jocuri

* Convinde-ti opusul —vb pe limba celuilalti

* Fl tu o tipologie - Rol artistic opus



Bonus

* Face Key — analiza faciala si comportamentala
pentru colegi, sefi, prieteni, rude



- Persoana de incredere
- Generoasa
- Respectata-Respectabila

- Artist
 Indraznet
« Adaptabil

\____ A /
f - Ingenios \/ « Empatic \

« Autonom - Binevoitor

- Ferm-hotarat « Filozof
ii place sa fie CALM ii place sa fie ENTUZIAST
are incredere in RATIUNE are incredere in INTUITIE
tanjeste dupa REALIZARI MARETE tanjeste dupa IUBIRE
cauta permanent CUNOASTERE cauta permanent IDENTITATE
valorizeaza RESPECT valorizeaza RECUNOASTERE

Perceput ca INTELEPT-ALTRUIST

Perceput ca EXPERT-PROFESIONIST \



