VORBESTE IN PUBLIC FARA
FRICA

Trainer:

Dani Maxim



CUPRINS

Organizeaza

Fi1 CLAR!
Improvizeaza

Lectia de dictie
Controleaza emotiile

Fara cuvinte



ORGANIZAREA DISCURSULUI

Spune-le ce le vel spune
Spune-le

Spune-le ce le-a1 spus



CONSTRUIESTE UN SCHELET

Introducere

Cuprins
v1deille s1 punctele principale

» materialul ajutator
Incheilere



DEZVOLTA SCHELETUL

» Enumera punctele principale
» Aranjeaza-le in ordine

» Dezvolta pe marginea lor

» Concepe introducerea

» Concepe Inchelerea



INTRODUCEREA UNUI DISCURS

» Capteaza atentia publicului
» Introduce tema discursului
» Stabileste un raport cu publicul

» Ocupa maxim 5-10% din durata intregului
discurs



TEHNICI DE INTRODUCERE

Enunta importanta temei:

Spune-1 audientel de ce tema este importanta
pentru el.

Exemplu:

Un discurs despre cafea: va voi prezenta trei lucruri
care trebuie neaparat stiute de catre un bautor de cafea.



TEHNICI DE INTRODUCERE

Fa o afirmatie intriganta:

» Sochezi publicul
» Starnesti curiozitate asupra demonstratiel

Ex: Discurs despre obiceluri nocive: Stial ca nu esti
1n controlul propriei tale vieti? De fapt, daca
Incercl sa preiel controlul vel ajunge sa fi1
aproape convins ca esti incapabil s-o faci!



TEHNICI DE INTRODUCERE

Relateaza o poveste sau anecdota
» Relevanta pentru tema discursului

» Personala



ALTE TEHNICI

» Umorul

» Participarea publicului

» O demonstratie

» Referinta la un eveniment istoric

» Legatura cu vorbitorul anterior



DE EVITAT!

» Nu mentiona efortul depus in pregatire
» Nu f1 plictisitor sau obisnuit

» Nu Intarzia enuntul temel

Nu 1t1 cere scuze



INCHEIEREA UNUI DISCURS

» Confera o finalitate
» Produce un impact

» Ocupa maxim 5-10% din durata intregului
discurs



TEHNICI DE INCHEIERE

Incheile cu un citat:

» Confera autoritate
» Amuza audienta

» Adauga o nota dramatica



TEHNICI DE INCHEIERE

Relateaza o poveste sau anecdota

» Sa se Iintensifice rapid
» Sa fie scurta

» Sa intareasca mesajul discursuluil



TEHNICI DE INCHEIERE

Cheama la actiune:

Explica ce actiune ar trebui publicul sa faca.
Cand sustil un discurs persuasiv

Vrel sa convingi publicul sa actioneze



TEHNICI DE INCHEIERE

Fa o legatura cu introducerea:

“Am inceput prin a va prezenta care sunt
problemele companiei noastre...”



SFATURI UTILE

» Memoreaza incheilerea
» Sfargeste la timp

» Abtine-te sa adaugl puncte suplimentare



REPETAREA DISCURSULUI

» Exerseaza idei, nu cuvinte.
» Pregateste o schita mentala a discursului.
» Termina fiecare sesiune de repetare.

» Repeta cu voce tare s1 cu toate elementele din
prezentare

» Adauga imbunatatirile gradual

» Primeste feedback



ALTE RECOMANDARI

» Concepe o introducere
» Pregateste-te psihic

» Repeta mental



MODELUL C.L.A.R.

Cadreaza:

» Ofera un unghi de vedere a ceea ce urmeaza sa
prezinti

» Ofera o semnificatie a ceea ce spui
» Stabileste cadrul discutiel

»  Creeaza curiozitate



LIVREAZA

» Prezinta conceptul, ideea, definitia

» Ofera imaginea de ansamblu s1 apoi detaliile
» Ofera relevanta

» Scurt s1 la obiect

» Fa analogii s1 spune povesti 1lustrative

» Da exemple din abundenta



ANGAJEAZA

» Activeaza si 1mplica audienta
» Fa o demonstratie

»  Propune exemplificari



REVIZUIESTE

» Verifica si1 fixeaza informatia

»  Pune Iintrebari

» Motiveaza



DISCURSUL IMPROVIZAT

Atunci cand 1mprovizezi un discurs:
Asculta

Fa pauze
Confirma
Spune
Incheile



STRATEGII

Exprima o opinie
Adreseaza cauza si efectul
Imparte subiectul in componente

v

v

v

Discuta trecutul, prezentul si viitorul

v



ORICE AR FI...

1. F11 increzator
2. F11 scurt

3. F11 sincer




LECTIA DE DICTIE

Aeloual

Ux ux ux ux

Bra bre br1 bro bru bra bri

Vra vre vri vro vru vra vri

Jra jre jri jro jru jra jri

Oala ala e a el, eu I-0 Iau.

Un vultur sta pe-un pisc c-un pix in plisc
Eu pup poala popii, popa pupa poala mea
Cupa cu capac, capac cu cupa

O baba balana manca o banana babana.



Domnule Dudau, da-m1 doua dude din dudul dumitale de
dincolo de drum!

Retevei de te1 pe miriste de mei.

Vorbeste toate literele din cuvant
Accentueaza pe vocale

Exerseaza zilnic



CONTROLUL EMOTIILOR

Declansatoril anxietatii:

v

Situatil noi sl necunoscute

v

Riscul de a da gres

Probabilitatea de a te face de ras

v

Posibilitatea de a plictisi publicul

v



SIMPTOMELE ANXIETATII

» Cresterea ritmului cardiac

v

Aparitia fluturilor din stomac

v

Miscari necontrolate / Tremurat

Lesin

v

Ameteala

v



GESTIONAREA ANXIETATII

Experienta
» Exersarea in fata oglinzii
» Repetitia in fata familie1 s1 a prietenilor

» Exersarea dinainte a prezentarii (in cadrul unui
club Toastmasters, alte grupuri)



GESTIONAREA ANXIETATII

Vizualizare mentala

Utilizati procesele psihice pentru a obtine
rezultatele pe care le doriti.

Relaxare

» Exercitiile 1zometrice

» Tehnici de respiratie



CONCLUZII

» K normal sa simtim starea de nervozitate
» Publicul nu observa emotiile

» E bine sa folosim metodele de relaxare si de
afisare a increderii



LIMBAJUL TRUPULUI

“Words
“Tone of voice
- Body language




CATEGORIILE LIMBAJULUI NONVERBAL

., Expresii faciale
. Gesturi

. Miscarea intregului corp




EXPRESII FACIALE

Cheila pentru sensul din spatele unui mesaj.

Contactul vizual:

Da impresia de contact cu caracter personal
catre totl cel din audienta



(GESTURILE

Trei tipuri de gesturi

., Conventionale
., Descriptive

, Emotionale



(GESTURILE
Atentie

, Sa fie naturale
. Frecventa adecvata

. Tinetl cont de dimensiune publiculul

v

Evitati gesturile de nervozitate



MISCAREA CORPULUI

Atitudinea

Relaxata si echilibrata

. Variaza pozitia de vorbire



EXERSATI
. Oglinda

, Camera de filmat

. Famailie s1 prieteni



CONCLUZIE

"Limbajul trupului este cheia care poate
debloca sufletul,,

Konstantin Stanislavsky,

inovator in teatrul si arta actoriceasca rusa




